
Skóhlífadagar 2012
- NFBHS



Skóhlífadagarnir eru þemadagar sem skipulagðir eru af Nemenda-
félagi Borgarholtsskóla. Um er að ræða tveggja daga dagskrá þar 
sem hægt er að velja um margs konar námskeið og skemmtanir við 
allra hæfi.

Hver nemandi fær sitt mætingarkort sem er kallað danskort. Á það 
merkja kennararnir mætingar.

Þeir sem eru ekki skráðir í NFBHS þurfa að borga 200 króna gjald 
fyrir öll þau námskeið sem þau sækja eða 200 krónur aukalega fyrir 
þau námskeið sem kosta á fyrir.

Dagarnir enda svo á árshátíð Borgarholtsskóla, Glæsiballinu, sem 
er vímulaust ball og haldið í gluggasal skólans.

Góða skemmtun! 
Stjórn NFBHS

Um skóhlífadaga Miðvikudagurinn
Tímar fyrir hádegi, frá 9:00 - 12:00
3D - Teiknun
Aðalsteinn Ómarsson

Sirkusnámskeið
Sirkus Íslands kemur og sýnir listir 
sínar, kennir nokkur brögð.

Prjónanámskeið 
Þar verður kennt meðal annars 
Magic Loop, að prjóna tvo hluti á 
einn hringprjón.  
Þóra, Hrönn og Anna Kristjana.

Úlfarsfell fyrir fólk með hunda
Fólk fer á Úlfarsfell með hundana 
sína, hægt er að fá rútu
ef þess er óskað.
Inga Jónsdóttir verður með umsjá.

Öryggi á fjöllum
Kristinn Arnar Guðjónsson fer yfir 
helstu öryggisráðstafanir
á fjöllum.

Badminton
TBR húsið, Egill Magnússon og 
Hans Herbertsson eru með umsjá.

The Inside Job, kynning
Ásgeir Valdimars viðskiptafræði-
kennari kynnir og sýnir kvikmyndina
The Inside Job.

Bak við tjöldin
Gulla fer með nemendur í Borgar-
leikhúsið og nemendur geta
kynnst því sem fer fram bak við 
tjöldin í leikhúsinu. 

Skíðaferð 
Kostnaður er 1100 krónur ef 
viðkomandi á harðspjald, ef ekki 
2100 krónur , leiga á skíðum 2100 
krónur, greitt í skála. Frítt í rútu.

Skóhornasmíði 
Matthías Nóasson og Sigþór 
Haralds.

Keila
650 krónur innan nfbhs
850 krónur utan nfbhs
Mæting í Keiluhöllina.

Félagsvist
Eiríkur hefur umsjá með spilinu 
Félagsvist.

Bókasafn
Lært inni á bókasafni.

Ræktin
Mæting í World Class Spöng, færð 
mætingu í íþróttum.

Glæsiballsskreytingar
Hjálpa nemendafélaginu við að 
skreyta fyrir Glæsiballið.
Mætin á skrifstofa nemedaráðsins.

Opið verkstæði fyrir listnema
Guðrún Ragnars hefur umsjón með 
nemendum á meðan þeir vinna
sjálfstætt í verkefnum.



Tímar eftir hádegi, frá 13:00 - 16:00
Kökubakkasmíði 
Egill Magnússon, Jón Benediktsson 
hafa umsjá.

Bíó
Horft verður á myndina 
A Few Best Men.
750 kr. miðinn innan nfbhs
950 kr. miðinn utan nfbhs 
Mæting í Egilshöllina.

Þjóðminjasafnið 
Guðrún Guðjónsdóttir & Berglind 
Rúnarsdóttir fara með nemendur á 
sýningu í Þjóðminjasafninu

Skoðunarferð 
Mæting á Gljúfrastein kl. 13:00 
Ásdís Kristinsdóttir með umsjá

Dungeon and dragons 
Kynnt verður spilið Dungeon and 
dragons auk þess sem það verður 
spilað. Björn Þórisson hefur umsjá. 

Bókasafn 
Lært inn á bókasafni.

Ræktin 
Mæting í World Class Spöng, færð 
mætingu í íþróttum.

Glæsiballsskreytingar 
Hjálpa nemendafélaginu við að 
skreyta fyrir Glæsiballið. 
Mæting á skrifstofu nemedaráðsins.

Indverskt matreiðslunámskeið 
Inga Sigurðardóttir verður með 
námskeið í kennslueldhúsinu í  
Borgarholtsskóla. 
500 krónur innan nfbhs 
700 krónur utan nfbhs 
 
Opið verkstæði fyrir listnema 
Guðrún Ragnars hefur umsjón með 
nemendum á meðan þeir vinna 
sjálfstætt í verkefnum. 

Skíðaferð 
Kostnaður er 1100 krónur, ef 
viðkomandi á harðspjald, ef ekki 
2100 krónur, leiga á skíðum 2100 
krónur, greitt í skála. Frítt í rútu.

Miðvikudagurinn

Safnaferð
Safnaferð í Listasafn Reykjavíkur
Ingibjörg, Hafdís og Kristveig hafa 
umsjá, nemendur í mhl 407
í forgangi. 
Frá 11:00 - 13:00 og 
frá 13:00 - 16:00.

Skoðunarferð
Mæting á Gljúfrastein kl. 10:00
Ásdís Kristinsdóttir með umsjá

Samtökin 78 
Fræðsla um samtökin 78 og 
spurningum frá nemendum svarað.

Geðfræðsla 
Fræðsla um geðraskanir og  
upplýsingar um sjúkdóminn.

Lifandi ráðgjöf 
Forvarnafræðsla um áfengis og 
vímuefnamál. 
 



Sundferð 
120 krónur innan nfbhs 
320 utan nfbhs 
Mæting í Grafarvogslaug.

Eskimó 
Farið verður yfir hvernig starfsemi 
og fyrirsætustörf, ljósmyndun og 
skráning. 

Fjármálafræðsla 
Hvernig á að halda utan um fjármál 
og tækni við það.

Safnaferð 
Ljósmyndasafn RVK
Ingibjörg, Hafdís og Kristveig hafa 
umsjá, nemendur í mhl 407 í  
forgangi.

Klifurhúsið 
500 krónur innan nfbhs 
700 utan nfbhs 
Mæting í Klifurhúsið.

Skreytingarnámskeið 
Farið verður yfir ýmsa þætti í 
skreytingum.

Fimmtudagurinn
Tímar fyrir hádegi, frá 9:00 - 12:00

3D - Teiknun  
Aðalsteinn Ómarsson

Ferilskráargerð
Hanna Björg

Bókasafn 
Læra inn á bókasafni.

Prjónanámskeið 
Þar verður kennt meðal annars 
Magic Loop, að prjóna tvo hluti á 
einn hringprjón.  
Þóra, Hrönn og Anna Kristjana.

Tölvuleikjagerð 
Sigrún Harðardóttir

Ræktin 
World Class, færð mætingu í íþrót-
tum.

Öryggi á Fjöllum 
Kristinn Arnar Guðjónsson fer yfir 
helstu öryggisráðstafanir á fjöllum.

Golfnámskeið með Birgi Leif 
Mæting í Kórinn - Kópavogi

Glæsiballsskreytingar 
Hjálpa nemendafélaginu við að 
skreyta fyrir Glæsiballið. 
Skrifstofa nemendaráðsins.
 
Opið verkstæði fyrir listnema 
Guðrún Ragnars hefur umsjón með 
nemendum á meðan þeir vinna 
sjálfstætt í verkefnum.

Illusion 
Strákar Illusion sem eru fyrverandi 
nemenedur úr borgó ætla að halda 
fyrirlestur. 

Ræðunámskeið 
Jóhann Fjalar og Björn Þór fara yfir 
grunnatriðin í ræðuhöldum.

Brauðbakstur 
Kostar 500 krónur innan nfbhs 
Kostar 700 krónur utan nfbhs, 
mæting í kennslueldhús í  
Borgarholtsskóla.

Söngnámskeið 
Guðlaugur létt og skemmtilegt 
söngnámskeið.

Skáknámskeið 
Geir Ragnvaldsson kennir skák-
tækni.

Laxveiðinámskeið 
Í þessum fyrirlestri mun Aron sál-
fræðikennari fjalla um reynslu sína 
af laxveiði úr ám eins og Laxá í 
Aðaldal, Laxá í Kjós, Laxá í Ásum 
og Stóru Laxá. 
 
Dale Carnegie 
Sjálfstyrkingarnámskeið og kynning.

Hárgreiðslunámskeið 
Kennsla á ýmsum greiðslum fyrir 
hverstags- og fínni tilefni.




